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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß

Ïðåäëàãàåìûé ñáîðíèê ëåãêèõ ïåñåíîê è óïðàæíåíèé ïîìîæåò ïåäàãîãàì è

ðîäèòåëÿì ðàçâèòü ìóçûêàëüíûé ñëóõ è ãîëîñ ó äåòåé 3–6 ëåò. Âåñåëûå òåêñòû ïåñåí

íðàâÿòñÿ ìàëûøàì, êîðîòêèå è ëåãêèå ìåëîäèè áûñòðî çàïîìèíàþòñÿ.

Óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò ìàëûøàì óñëûøàòü, ìíîãîêðàòíî ñïåòü è õîðîøî çàïîì-

íèòü âñå îñíîâíûå èíòåðâàëû, âñòðå÷àþùèåñÿ â ìåëîäèÿõ äåòñêèõ ïåñåíîê. Ìåëî-

äèè êî âñåì ïåñåíêàì ïðåäñòàâëåíû â âèäå çàáàâíûõ çíà÷êîâ-ðèñóíêîâ, ÷òî îáåñïå-

÷èâàåò äåòÿì íàãëÿäíîñòü ìåëîäè÷åñêîé ëèíèè è ïîçâîëÿåò âî âðåìÿ ïåíèÿ ïðåäâè-

äåòü íàïðàâëåíèå ìåëîäèè.

Ñ äåòüìè 4–6 ëåò ìîæíî ïåòü ïåñåíêè è â äðóãèõ òîíàëüíîñòÿõ (òðàíñïîíèðóÿ ïî

ïîëóòîíàì ââåðõ)â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ äèàïàçîíà. Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåì èñïîë-

íÿòü èõ áåç ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èëè èãðàòü òîëüêî ìåëîäèè.

Äëÿ çíàêîìñòâà ìàëûøåé ñ ïåñåíêàìè âàæåí ïîêàç êàðòèíîê ïåðåä ïåíèåì èëè

ïîêàç èãðóøåê âî âðåìÿ ïåíèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå âàæíî ýìîöèîíàëüíîå èñïîëíåíèå

âçðîñëûì è âûðàçèòåëüíûé àêêîìïàíåìåíò. Íåîáõîäèìî çàèíòåðåñîâàòü ìàëûøåé,

âûçâàòü æåëàíèå ñëóøàòü ïåñíþ ïîâòîðíî è ïîäïåâàòü.

Âçðîñëûé äîëæåí çíàòü ìåëîäèþ, òåêñò ïåñíè è àêêîìïàíåìåíò íàèçóñòü. Âî

âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ñ äåòüìè çðèòåëüíûé êîíòàêò, à òàêæå

èñïîëüçîâàòü ìèìèêó è æåñòû.

Ðàçó÷èâàíèå ïåñíè íà÷èíàåòñÿ ñ çàïîìèíàíèÿ äåòüìè ìåëîäèè è òåêñòà. Ðåêîìåí-

äóåòñÿ íà ýòîì ýòàïå ïåòü ñ äåòüìè òðóäíûå èíòåðâàëû, à òàêæå èñïðàâëÿòü îøèáêè

ïðîèçíîøåíèÿ. Ðàçó÷èâàíèå îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ñ ãîëîñà è ñîïðîâîæäàåòñÿ èëè

÷åðåäóåòñÿ ñ èãðîé âçðîñëûì íà ïèàíèíî èëè íà ñèíòåçàòîðå ìåëîäèè ïåñíè.

Ìåäëåííî ïîäïåâàÿ ïåñåíêó, äåòè ìîãóò ïàëü÷èêîì óêàçûâàòü íà ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå «çíàêè» íà ðèñóíêàõ ìåëîäè÷åñêîé ëèíèè. Ýòî ïîìîãàåò ÷èùå ïåòü äàæå ñàìûì

ìàëåíüêèì. Â êíèãå èìåþòñÿ òàêæå áîëåå êðóïíûå ðèñóíêè ê êàæäîé ïåñåíêå äëÿ

êñåðîêîïèðîâàíèÿ è ðàçìåùåíèÿ íà êëàññíîé äîñêå â âèäå ìåëîäè÷åñêîé ëèíèè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïåñíè ðàçó÷èâàþòñÿ ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì

è â ãðóïïå è èíäèâèäóàëüíî. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà ê ïåñåíêàì, ìîæíî ïåòü èõ

íà ñëîãè-çâóêîïîäðàæàíèÿ: «Ïàðîâîç» – ÷óõ-÷óõ, «Ëÿãóøêè» – êâà-êâà, «Äîæäü» –

êàï-êàï è ò. ï.

Ïåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ñîïðîâîæäàòü èìèòàöèîííûìè äâèæåíèÿìè ðóê: «Äîæäü»

– ñòó÷àòü ïàëü÷èêàìè ïî ñòîëó èëè ëàäîøêå, «Ëÿãóøêè» – õëîïàòü ñîåäèíåííûìè â

êèñòÿõ ëàäîøêàìè, «Ðàíî óòðîì» ïîñòóêèâàòü ïî ñòîëó êîñòÿøêàìè ïàëüöåâ è äð.

Äåòè 5–6 ëåò ìîãóò âûó÷èòü ïåñåíêè ñ ãîëîñà âçðîñëîãî íîòàìè, à çàòåì èãðàòü

èõ îäíèì ïàëüöåì íà ñèíòåçàòîðå, ïèàíèíî èëè íà ìåòàëëîôîíå, ïîäïåâàÿ ìåëîäèþ

íîòàìè.

Åñëè ðåáåíîê íå çíàåò êëàâèàòóðû, êëàâèøè ñëåäóåò ðàçìåòèòü íàêëåéêàìè ñî

ñëîãàìè-íàçâàíèÿìè íîò. Ïîçæå, õîðîøî çàïîìíèâ ìåëîäèþ, äåòè ñìîãóò îäíîâðå-

ìåííî ïåòü òåêñòû ïåñåíîê è èãðàòü ìåëîäèè ïåñåí íà ìåòàëëîôîíàõ è ñèíòåçàòîðàõ

èëè íà ïèàíèíî.
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