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 Цель:  воспитание у детей дошкольного возраста бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

Задачи:
Образовательные:
· формировать представления  детей о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни;
·  сформировать у детей представление о полезных продуктах, в которых содержаться витамины; закрепить основные понятия: «распорядок дня», «личная гигиена», «витамины», «полезные продукты», «здоровый образ жизни»; 
·  учить выделять компоненты здоровья человека и устанавливать их взаимосвязь;
Развивающие:
· развивать внимание, логическое мышление, память, любознательность;
· развивать у детей ориентировку в пространстве, силу, ловкость, смелость; 

Воспитательные:
· воспитывать у детей навыки и потребности здорового образа жизни;
· воспитывать у детей желание заботиться о своём здоровье.

Предварительная работа: 

просмотр иллюстраций на тему «Мое здоровье — мое богатство», чтение художественной литературы  «Федорино горе» К. Чуковского, беседы на тему «Что такое здоровье?» .Просмотр мультфильмов Смешарики.
Материал и оборудование: проектор, письмо от Кроша, карта-схема города Здоровья.
                                          
Ход занятия:
I Вводный часть.
Воспитатель:
 Ребята, к нам в детский сад пришло письмо от Кроша,  он пишет о том, что  заболела Совунья. И  просит помощи  у вас как ей можно помочь ?.А как вы  думаете как можно ей помочь ? И  можно ли предотвратить болезнь в следующий раз?(показать на интерактивной доске фото Кроша и Совуньи)
  Давайте расскажем  Крошу, что надо делать, чтобы не болеть. А для этого мы  отправимся с вами в путешествие в город Здоровья. Давайте возьмем с собой камеру, чтобы потом оправить видео послание Совунье о нашем путешествии.
 
II Основная часть.
Воспитатель:
 Ребята, а вы знаете, что такое здоровье? (Ответы детей)
Здоровье – это когда ты весел и всё у тебя получается. Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и даже животным. Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять.
А для того чтобы  попасть в город Здоровье, надо встать в круг и громко сказать волшебное слово: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 
Затем нам нужно подойти к остановке и подождать автобус на котором мы отправимся в город Здоровье.(Подходят к стульям). 
Давайте посмотрим на маршрут  нашей  поездки. Посмотрите, сколько здесь разных улиц. (Рассматривают карту-схему)
Во первых нам надо добраться до улицы Витаминная ( звук автобуса)
Улица Витаминная.
Воспитатель:
 Ребята, вот мы с вами попали на улицу Витаминная.
Совунья, мы тебе с ребятами расскажем, как надо правильно питаться, чтобы быть здоровым. Чтобы быть здоровым, нужно знать, какие продукты можно есть, а какие вредны для здоровья
(Ответы детей) 
 Полезнее всего это фрукты и овощи, в них содержатся витамины. Свежие фрукты и овощи можно употреблять, сколько хочешь, они заменят самые лучшие таблетки из аптеки.
Воспитатель:
 Дети, а какие витамины вы знаете? (Ответы детей)
- Ребята, а для чего нужны витамины? (Чтобы укреплялся наш организм, было крепкое здоровье).

Воспитатель: 
Правильно, витамины укрепляют весь наш организм, организму легче бороться с болезнями. Нужно есть больше овощей и фруктов. А для того чтобы наши фрукты и овощи выросли полезными и вкусными ребята, что им нужно? (ответы детей)
Правильно ребята, конечно же солнце, воздух и вода.(Слайд2)Благодаря им наши фрукты и овощи содержат столько витаминов.
Воспитатель рассказывает детям, что в них много витаминов А, В, С, Д..
Воспитатель:
 Витамин  А (Слайд 2) называют витамином роста и зрения.
 Витамин A  - морковь, сливочное масло, сладкий перец, яйца, петрушка.
Витамин  В (Слайд 3)  способствует хорошей работе сердца. Когда его не хватает в организме, человек плохо спит, много плачет. Витамин В – мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох.
Витамин  С (Слайд 4)  укрепляет весь организм, помогает бороться с простудой.
Витамин С – цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина.
Когда вы гуляете на свежем воздухе, солнечные лучи дарят вам витамин Д.
 Витамин Д (Слайд 5) -  необходим для роста костей.
Витамин Д – солнце, рыбий жир.

- А сейчас, дети, отгадайте загадки о витаминах. 
Загадки:
Молоко и творожок.

И расти большой, дружок!

Для лучшего зрения и кожи

Какой витамин нам поможет?

Съешь капусту и морковь,

Силы наберешься вновь.

Выпей литр молока,

Витамин там будет… А
                         (Витамин А)

Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам,
И не только по утрам.
                          (Витамин В)
От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну а лучше съесть лимон
Хоть и очень кислый он.
                          (Витамин С)
Воспитатель: Игра «Правильно !»
Воспитатель зачитывает четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных продуктах, дети все вместе говорят: «Правильно, правильно! А если о том, что для здоровья вредно, дети молчат.
1. Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты точно будешь очень строен и высок.
2. Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить
Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис.
3. Чтобы правильно питаться, вы запомните совет:
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мёд и виноград.
4. Нет полезнее продуктов — вкусных овощей и фруктов.
И Олегу и Марине всем полезны витамины.
5. Наша Катя булки ела и ужасно растолстела.
Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти.
6. Если хочешь быть здоровым, правильно питайся,
Ешь побольше витаминов, и с болезнями не знайся.
Воспитатель: Молодцы, вы все справились с заданием.
Давайте продолжим нашу поездку и отправимся на другую улицу, которая называется Солнечная
А как вы думаете почему она так называется (ответы детей) 

Воспитатель: Если человек будет заниматься спортом, он будет здоровым. Нужно обязательно делать утреннюю гимнастику. Полезно полоскать горло, обтираться полотенцем, чаще играть в подвижные игры.( Звучит песня «Становитесь на зарядку»).
 Становитесь на зарядку!
Всё в зарядке по порядку.
Начинаем: - Раз и два!
Руки, ноги, голова…
Мы подвигали всем телом,
Тело бегать захотело!
Хочет многое успеть:
Срочно в космос полететь,
Поиграть в футбол и в салки,
И попрыгать на скакалке,
Побежать в волшебный лес
Иль допрыгнуть до небес!
Только Ваня не играет,
Он зарядку пропускает!
Утром хнычет и грустит -
Он-то встал, а тело - спит! 
 Ребята, а какие   виды спорта вы знаете?  (хоккей, фигурное катание, бег на лыжах,  прыжки на лыжах с трамплина плавание)
  Правильно ребята и чтобы быть здоровым и сильным нужно еще и заниматься спортом на свежем воздухе.
Воспитатель: Дети, а вы знаете, чтобы быть здоровым, нужно не только кушать витамины и быть сильным! Нужно еще знать и выполнять правила личной гигиены. И следующая улица, которая нас ждет, это улица Чистоты.
На улице Чистоты Копатыч и Нюша (Слайд 6)
Ребята, посмотрите на них. Нюша  чистая ,аккуратная, А Копатыч снова перепачкался со своими раскопками (слайд 7). И кто же вам понравился больше?  Почему? (Ответы детей)
Чтобы человек выглядел чистым и аккуратным, ему необходимо соблюдать правила личной гигиены.
   Правила личной гигиены – это когда человек следит за чистотой своего лица, рук, тела, зубов, старается не быть замарашкой, как этот мальчик на картинке. Но чтобы не стать замарашкой, надо кое с кем подружиться.
Воспитатель: Ребята чтобы мы могли успешно бороться с микробами, нам нужны помощники. 
Загадки.
       Похоже на пряник и разного цвета,
Собрало в себе запах трав всего света.
Ребята охотно им моют ладошки,
Не любят его лишь собаки и кошки.
(Мыло)                        
 
     Водой она мочилась

И натиралась мылом,

К грязнуле  подскочила

И грязь с грязнули  смыла.

Скаблилка, умывалка

Отмойщица-

(мочалка)
Воспитатель:
 Молодцы! Устали? Вот какой, оказывается, трудный путь преодолели мы с вами по городу «Здоровье» А сейчас нам нужно подходить к останове чтобы вернуться в детский сад(звук автобуса).
III Заключительный часть.

Мы узнали много интересного и полезного. Но мы побывали не на всех улицах, поэтому мы будем ещё путешествовать по  замечательному городу.
· Побывав в путешествии что вам запомнилось больше всего?

· Какая улица была самой интересной?

· Благодаря чему вырастают вкусные и полезные фрукты  и овощи?

 Как вы  думаете, Совунья посмотрев наше послание, научится беречь свое здоровье. А СЕЙЧАС ДАВАЙТЕ СКАЖЕМ хором наш с вами девиз» Солнце воздух и вода –лучшие друзья.»
