
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 

тским садом № 98 
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-3 от "25.01.2021г.

10 дневное МЕНЮ 

Детского сада № 98



Ясли 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

М АСЛО С Ы Р М АСЛО М АСЛО С Ы Р М АСЛО М АСЛО М АСЛО М АСЛО М АСЛО

БАТО Н  НА 
Й О Д И Р О В А Н Н О Й  

СОЛИ

КА Ш А
П Ш Е Н И ЧН А Я
М О ЛО ЧН АЯ

Б АТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

КА Ш А  
ПШ ЕН Н АЯ  

М О ЛО ЧН АЯ  С

КАШ А
ГР ЕЧН ЕВ АЯ
М О ЛО ЧН АЯ

КА Ш А  Я Ч Н Е В А Я  Н А 
С УХ О М  М О Л О КЕ С 

М АС Л О М  150

КАКАО  С 
М О ЛО КО М  150

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

КА Ш А
КУКУР УЗН А Я
М О ЛО ЧН АЯ

ВЕ РМ И Ш ЕЛ Ь 
М О Л О ЧН АЯ  С I 

М АСЛОМ

КА Ш А  М А Н Н А Я  НА 
С УХ О М  М О ЛО КЕ 150

КАКАО  С 
М О ЛО КО М  150

КА Ш А
ГЕ Р КУЛ Е С О В А

Я

БАТОН Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

КО Ф Е С 
М О ЛО КО М  150

Б АТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н О Й  

СОЛИ

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

О Й  СОЛИ

КАШ А
"ДР УЖ Б А '' 150

БАТО Н  НА 
Й О Д И Р О В А Н Н  

О Й СОЛИ

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  |  

ОЙ СОЛИ

ЧАЙ С С АХ АР О М  
150

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  
Н А П И ТО К 

С М О ЛО КО М

КАКАО  С 
М О ЛО КО М  150

БАТО Н  НА 
Й О Д И Р О В А Н Н  

О Й СОЛИ

ЧАЙ С С АХ АР О М  
150

КА Ш А  
РИ С О В А Я  

Ж И Д КА Я  150

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  
Н А П И ТО К 

С  М О ЛО КО М

КА КА О  С 
М О ЛО КО М  150

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  
Н А П И ТО К |  

С  М О ЛО КО М

М АСЛО

II Завтрак
С О К Ф Р УКТО В Ы Й  I С О К С О К С О К I С О К С О К Ф Р У КТО В Ы Й  С О К С О К С О К С О К

Обед
С УП ГО Р О ХО ВЫ Й  

НА
М/Б 180

Б О Р Щ  ИЗ 
С В Е Ж Е Й  

КАП УС ТЫ  Н А 
К /Б С О

СУП
КАР ТО Ф Ё Л ЬН Ы

Й С
ЗЕЛ ЕН Ы М

СУП
КАР ТО Ф Е ЛЬН Ы  

Й С
КЛЕЦКАМ И  С

О ГУ Р Е Ц  
С В Е Ж И Й  30

Н А П И ТО К ИЗ 
ПЛО ДОВ

Ш И П О В Н И КА  150

КО М П О Т ИЗ 
И ЗЮ М А  

150

СУП
КАР ТО Ф Е ЛЬН Ы  

Й С
Я Й Ц О М  Н А  М/Б

Н А П И ТО К ИЗ 
ПЛО ДОВ 

Ш И П О В Н И КА  
150

С В Е КО Л Ь Н И К 
Н А М/Б

СО  С М Е ТА Н О Й
180

Ё Ж И КИ  М Я С Н Ы Е С 
О В О Щ Н О Й
п о д л и в о й

П Е ЧЕ Н Ь ПО- 
С Т Р О ГА Н О В С К  

И 60

БИ ТО ЧКИ  ИЗ 
КУРЫ  60

СОК
А БР И КО С О В Ы

Й

Р А С С О Л ЬН И К 
Н А  М/Б

СО С М Е ТА Н О Й
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30

Ш Н И Ц ЕЛ Ь 
Н АТУРА Л ЬН Ы Й  
РУБЛ ЕН Ы Й  60

СУФЛЕ ИЗ 
ГО В Я ДИ Н Ы  

60

СУП
Ф А С О ЛЕ ВЫ Й

Н А

ПЛО В С 
М Я С О М  150

к о м п о т  ИЗ И ЗЮ М А 
150

КО М П О Т ИЗ 
КУРАГИ  

180

КА П У С ТА  
ТУШ Е Н А Я  120

КО ТЛЕТЫ  
П А Р О В Ы Е  60

Ж А Р КО Е  ПО- 
Д О М А Ш Н Е М У  

180

С О УС  КРА С Н Ы Й  
О С Н О В Н О Й  30

Щ И  ИЗ 
С В Е Ж Е Й  

КАП УС ТЫ  СО

КО М П О Т ИЗ 
КУРАГИ  

150

КО ТЛЕТА 
М Я С Н А Я  60

КО М П О Т ИЗ 
И ЗЮ М А

150

ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й  40 ГР ЕЧА
О ТВ А Р Н А Я  120

Н А П И ТО К ИЗ 
ПЛ О ДО В

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й  
40

ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й  
40

ГО ЛУБЦЫ  Л Е Н И В Ы Е  
140

ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й  
30

КАШ А
ГРЕЧН ЕВ АЯ

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й  
40

Х Л ЕБ РЖ АН О Й  
30

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й  
40

ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й  
40

РАГУ
О В О Щ Н О Е  (3-Й  
ВА Р И А Н Т) 120

КО М П О Т ИЗ 
И ЗЮ М А  

150

С УП С
М А КА Р О Н Н Ы М И  
И ЗДЕ Л И Я М И  180

КАР ТО Ф Е Л ЬН О  
Е П Ю РЕ 

110

Х Л ЕБ РЖ АН О Й  
40

М А КАР О Н Ы
О ТВ А Р Н Ы Е

120

С О УС
КРА С Н Ы Й

С О УС
КРА С Н Ы Й

Полдник
Й О ГУРТ

Ф Р УКТО ВЫ Й
150

ТЕФ ТЕЛ И  ИЗ 
Т Р Е С КИ

60

Й О ГУР Т
Ф Р УКТО ВЫ Й

150

М А КА Р О Н Н Ы Е  
ИЗДЕЛИЯ 

О ТВ А Р Н Ы Е  С 
ТЕРТЫ М

БУЛО ЧКА
«В Е С Н У Ш КА »

100

П Е Ч Е Н Ь Е
В И Т А М И Н И З И Р О В А

НН
ОЕ 40

ЧАЙ  С
С А Х А Р О М  150

ВИ Н Е ГР Е Т
О В О Щ Н О Й

150

ЧАЙ  С
С А Х А Р О М  150

В А ТР У Ш КА  С 
П О В И ДЛ О М  100



П Е ЧЕ Н ЬЕ
В И Т А М И Н И ЗИ Р О В А

НН

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

О Й СОЛИ

ВАФ ЛИ
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы

Е

О М ЛЕТ
Н АТУРА Л ЬН Ы Й

100

ИКРА
С ВЕ КО Л ЬН АЯ

50

ЗА П Е КА Н КА  
Т В О Р О Ж Н А Я  СО 

С ГУ Щ Ё Н КО Й  150/20

БАТО Н  НА 
Й О Д И Р О В А Н Н  

О Й СОЛИ

ЧАЙ С
С А Х А Р О М  150

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

О Й СОЛИ

И КР А
М О Р КО В Н А Я  50 В

З А П Е КА Н КА  ИЗ 
Т В О Р О ГА  С 

Д Ж Е М О М

'КА РТО Ф ЕЛ ЬН О  
Е П Ю РЕ

130

ВА Р Е Н И КИ
Л ЕН И В Ы Е

(О ТВ А Р Н Ы Е )

БАТОН Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

ЧАЙ  С
С АХ АР О М  150 Й О ГУР Т 150 КО ТЛЕТЫ  

Р Ы Б Н Ы Е  60

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ
ГР У Ш А  150 ЧАЙ  С

С А Х А Р О М  150 |

БАН А Н  200 И КР А
М О Р КО В Н А Я  50

ЧАЙ  С
С А Х А Р О М  150 Я БЛО КО  150 РИС

О ТВ А Р Н О Й  110

О М ЛЕТ
Н АТУРА Л ЬН Ы Й

100

«ЁЖ И КИ » 
РЫ Б Н Ы Е  С 
ОВОШ .НОЙ

ЧАЙ  С И КР А 1

Сад 12 часов
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак
М АСЛО

(П О Р Ц И Я М И )
С Ы Р

(П О Р Ц И Я М И )
М АСЛО

(П О Р Ц И Я М И )
М АСЛО

(П О Р Ц И Я М И )
С Ы Р

(П О Р Ц И Я М И )
М АСЛО

(П О Р Ц И Я М И )
М АСЛО

(П О Р Ц И Я М И )
М АСЛО

(П О Р Ц И Я М И )
М АСЛО

(П О Р Ц И Я М И )
М АСЛО

(П О Р Ц И Я М И )
БАТО Н  НА 

Й О Д И Р О В А Н Н О Й  
СОЛИ

КА Ш А
П Ш Е Н И ЧН А Я
М О ЛО ЧН АЯ

БАТО Н  НА 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

КАШ А 
П Ш ЕН Н АЯ  

М О ЛО ЧН АЯ  С

КАШ А
ГРЕЧН ЕВ АЯ
М О ЛО ЧН АЯ

КА Ш А  Я Ч Н Е В А Я  НА 
С УХО М  М О Л О КЕ С 

М АС Л О М  200

КАКАО  С 
М О ЛО КО М  180

КА Ш А
"Д Р У Ж Б А " 250

КА Ш А
КУКУР УЗН А Я  
М О ЛО ЧН АЯ  С

ВЕ РМ И Ш ЕЛ Ь 
М О ЛО ЧН АЯ  С 

М АСЛО М

КА Ш А  М А Н Н А Я  НА 
С УХО М  М О ЛО КЕ 200

КАКАО  С 
М О ЛО КО М  180

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  
Н А П И ТО К 

С М О ЛО КО М

БАТО Н  НА 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

КО Ф Е С 
М О ЛО КО М  180

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н О Й  

СОЛИ

БАТО Н  НА 
Й О Д И Р О В А Н Н  

О Й СОЛИ

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  
Н А П И ТО К 

С М О ЛО КО М

Б АТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

БАТО Н  НА 
Й О Д И Р О В А Н Н  

О Й СОЛИ

ЧАЙ  С С АХ АР О М  
180

М АСЛО
(П О Р Ц И Я М И )

10

КАШ А
ГЕ Р КУЛ Е С О В А

Я

КАКАО  С 
М О ЛО КО М  180

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

ЧАЙ С С А Х А Р О М  
180

КА Ш А  
РИ С О В А Я  

Ж И Д КА Я  200

БАТО Н  НА 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

КАКАО  С 
М О ЛО КО М  180

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  
Н А П И ТО К 

С М О ЛО КО М
БАТО Н  Н А 

Й О Д И Р О В А Н Н
ой соли

II Завтрак
С О К Ф Р УКТО ВЫ Й  С О К I С О К С О К С О К  С О К Ф Р У КТО В Ы Й  С О К С О К С О К с о к

Обед
С УП ГО Р О ХО ВЫ Й  

Н А
М /Б 200

Б О Р Щ  ИЗ 
С В Е Ж Е Й  

КАП УС ТЫ  Н А 
К /Б С О

С УП
к а р т о ф е ш ь н ы

Й С
ЗЕЛЕНЫ М

СУП
КАР ТО Ф Е Л ЬН Ы

Й С
КЛ Е Ц КА М И  С

О ГУ Р Е Ц  
С В Е Ж И Й  30

Н А П И ТО К ИЗ 
ПЛ О ДО В 

Ш И П О В Н И КА  180

Щ И  ИЗ 
СВЕЭКЕЙ 

КАПУС ТЫ  СО 
С М Е ТА Н О Й  200

СУП
КАР ТО Ф Е Л ЬН Ы

Й С
Я Й Ц О М  Н А М/Б

Н А П И ТО К ИЗ 
ПЛО ДОВ 

Ш И П О В Н И КА  
180

КО М П О Т и з  
И ЗЮ М А  

180



ЁЖ И КИ  М Я С Н Ы Е  С 
О ВО Щ Н О Й
подливой

П Е Ч Е Н Ь  ПО- 
С Т Р О ГА Н О В С К  

И 70

БИ ТО ЧКИ  ИЗ 
КУРЫ  80

СОК
АБ Р И КО С О В Ы

Й

Р А С С О Л ЬН И К 
Н А  М/Б

СО С М Е ТА Н О Й
ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й  50

КО М П О Т ИЗ 
И ЗЮ М А  

180

С УФ Л Е ИЗ 
ГО В Я ДИ Н Ы  

70

С УП
Ф А С О Л Е ВЫ Й

Н А

С В Е КО Л ЬН И К 
Н А  М/Б

СО С М ЕТАН О Й

КО М П О Т ИЗ И ЗЮ М А 
180

КО М П О Т ИЗ 
КУРАГИ  

180

КАП УС ТА  
Т УШ Е Н А Я  140

КО ТЛЕТЫ  
П А Р О В Ы Е  80

Ж А Р КО Е  ПО- 
Д О М А Ш Н Е М У  

200

С О УС  КР А С Н Ы Й  
О С Н О В Н О Й  30

Ш Н И Ц ЕЛ Ь 
Н АТУРА Л ЬН Ы Й  
РУБЛ ЕН Ы Й  80

КО М П О Т ИЗ 
КУРАГИ  

200

КО ТЛ ЕТА 
М Я С Н А Я  80

ПЛО В С 
М Я С О М  180

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й  50
ГР ЕЧА

О ТВ А Р Н А Я  140
Н А П И ТО К ИЗ 

ПЛ О ДО В
РАГУ

О В О Щ Н О Е  (3-Й
ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й  

50
ГО ЛУБЦЫ  Л Е Н И В Ы Е  

160
ХЛ ЕБ РЖ АН О Й  

50
КА Ш А

ГРЕЧН ЕВ АЯ
М А КАР О Н Ы
О ТВ А Р Н Ы Е

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й  
50

ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й
50

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й  
60

Х Л ЕБ РЖ АН О Й  
50

КО М П О Т ИЗ 
И ЗЮ М А  

180

СУП С
М А КА Р О Н Н Ы М И  
И ЗДЕ Л И Я М И  200

КАР ТО Ф Е Л ЬН О  
Е П Ю РЕ 

130

С О УС  
КРА С Н Ы Й  

О С Н О В Н О Й  30

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й  
60

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й  
60

С О УС
КР А С Н Ы Й

Полдник
Й О ГУРТ

Ф Р УКТО ВЫ Й
200

ТЕФ ТЕЛ И  ИЗ 
Т РЕС КИ

80

Й О ГУРТ
Ф Р УКТО ВЫ Й

200

О М ЛЕТ
Н АТУРА ЛЬН Ы Й

110

БУЛО ЧКА
«В Е С Н У Ш КА »

110

П Е ЧЕ Н ЬЕ
В И Т А М И Н И З И Р О В А

НН

ЧАЙ С
С А Х А Р О М  200

В И Н ЕГР ЕТ
О ВО Щ Н О Й

200

ЧАЙ С
С А Х А Р О М  200

В А ТР У Ш КА  С 
П О В И ДЛ О М  110

ЗА П Е КА Н КА  ИЗ 
Т В О Р О ГА  С 
Д Ж ЕМ О М  

180/20

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

О Й СОЛИ 
40

ВАФЛИ
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы

Е
40

М А КА Р О Н Н Ы Е  
ИЗДЕЛИЯ 

О ТВ А Р Н Ы Е  С 
ТЕРТЫ М

И КРА
С ВЕ КО Л ЬН АЯ

50
Й О ГУР Т 200 КО ТЛЕТЫ  

РЫ Б Н Ы Е  70
ЧАЙ С

С А Х А Р О М  200

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ 
40

И КР А
М О Р КО В Н А Я  50

П Е ЧЕ Н Ь Е
В И Т А М И Н И З И Р О В А

НН

КАР ТО Ф Е ЛЬН О  
Е П Ю РЕ 

140

В А РЕ Н И КИ
Л ЕН И В Ы Е

(О ТВ А Р Н Ы Е )

БАТОН Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

ЧАЙ С
С А Х А Р О М  200

ЗА П Е КА Н КА  
Т В О Р О Ж Н А Я  СО  

С ГУ Щ Ё Н КО Й  160/20

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ

БАТО Н  Н А 
Й О Д И Р О В А Н Н  

ОЙ СОЛИ
ГР У Ш А  150 ЧАЙ  С

С А Х А Р О М  200

БАН АН  200 И КР А
М О Р КО В Н А Я  50

ЧАЙ  С
С А Х А Р О М  200

Я БЛО КО  150
РИ С

О ТВ А Р Н О Й  130

О М ЛЕТ
Н АТУРА Л ЬН Ы Й

110

«ЁЖ И КИ » 
РЫ Б Н Ы Е  С 
О ВО Щ Н О Й

ЧАЙ С И КРА


		2021-05-17T13:11:43+0300
	ДЕТСКИЙ САД № 98




